5 9AM-First Trimester
Expectations
10:30AM- Expectativas
del Primer Trimestre

12 9AM- Preparing for a
C-Section
10:30- Prepararse
para una cesarea

9AM-
Smoking/Drinking/Drugs
10:30AM- Tabaquismo,
Alcohol, Drogas, y
Embarazo

26
9AM- Eating for Two

10:30AM-Comer por 2

Text to
register

912-593-1949

6 9AM- La violencia
Familia

10:30AM- Domestic

Family Violence

13

9AM- Dormir, Hora
de Acostarse, y
Mananas
10:30AM- Sleeping,
Bedtime, Mornings

20 9AM- Vacunas para
Ninos
10:30AM-
Immunizations
27 9AM-
Lloriqueo
10:30AM-
Whining

7 9AM- Expecting Twins &
More
10:30AM- Esperando
gemelos o mas!

14 9AM- Taking Care of
Your Hygiene
10:30 AM - Cuidar
Tu Higiene

21 9AM- There is Hope!
10:30AM- Hay
esperanzal

9AM-Big Belly
Mom Hacks
10:30AM- Trucos
de mama para una
Gran Barriga

28

1 9AM - Expectativas
Sobre El Nino 3-6 meses
10:30 AM - Infant
Expectations: 3-6
Months

9AM- Expectativas
Sobre El Nifo 6-9 meses
10:30AM- Expectations-
6-9 Months
6PM- Expectations- 6-9
Months

1 5 9AM- Expectativas Sobre El
Nifo 9-12 meses
10:30AM- Infant Expectations:
9-12 Months
6PM- Infant Expectations: 9-12
Months

22 9AM- Los Movimientos del
Bebé
10:30AM- Baby On the
Move
6PM- Baby On the Move

9AM-Accidentes En
Infantes
10:30AM- Infant
Accidents
6PM- Infant Accidents
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2 9AM-Ser una Super
Mama
10:30AM - Being a
Super Mom

9 9AM- Tiempo Con Tu
Pequeno

10:30AM- Time with
Toddler

16

9AM- La Importancia
De Las Palabras
10:30AM- The

Importance of Words

23 9AM-Hitos De
Mami
10:30AM-Mommy
Milestones
30 9AM- Los

Movimientos del Bebé
10:30AM-Baby On the
Move



